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OPI'AHU3AIMOHHA ITOJIUTHUKA 3A 3BAIIUTA HA JETETO
KBbM CAPYKEHUE ,HIEHTBHBP IMUHAMHUKA*

Cnpyxenue ,llenrsp Junamuka” e cwh3mganeno ¢ pemenune Ne24 / 2009 u e 3amucaHo B
Peructbpa Ha clipy’KeHUsITa C HECTOMAHCKA 11eJ1 Ha PyceHCKuUsl OKpBXKEH ChJl IO GUPMEHO
neno Ne2 / 2009. To e 3amucano B lleHTpanuus peructbp Ha MHUHHCTEPCTBOTO Ha
npaBocbaueto noxa HoMmep 20090911005 wm nputexkaBa CHOTBETHUTE JHUIEH3U OT
AreHIusATa 3a COIMAIHO MOJAMOMarane W MUHHCTEPCTBOTO Ha TpyAa W COLHAIHATa
MOJUTHUKA 3a npenaiaraHe Ha COLMATHU yCAyTu B 0OIIHOCTTA.
OcHOBHUTE NpPUHOMOKM Ha paboTa B opraHu3anusTa ca JAoOpoBOJYECKa IOMOII,
npodecroHnanseH NoAxoJ KbM MPEeJOCTaBIHETO Ha YCIYrd, KOHPUISHIHATHOCT U paboTta B
exut. lleneBuTe rpynu BKIIOYBAT )KEHH U JI€TIa, MBXKE U CEMEHCTBA.

JeliHOoCTHUTEe B KOHCYJTATHBHHS LEHTHP 3a NOJAKpena ca pa3jaejeHd Ha JBe
nporpamum:

1. IIporpama 3a BB3CTaHOBSIBAHE M 3aIUTA, BKIIOYUTEIHO TeJIC(POHHU KOHCYITALHH
IIPUA KPU3H, ICUXOJIOTUYECKO KOHCYITUPAaHe, ICUXOTEpaIus, Irpylna 3a oJAKpena Ha XKeHH,
NpeThpIeNr JOMAIIHO HacWiIne, NHPOPMAMOHHN U KOHCYJITaHTHUBHH YCIYTd 1Mo 3aKoHa
3a 3allMTa Cpelly JOMAallHOTO Hacujue, JOCHUeTa 3a MOATrOTOBKAa Ha JXKaJOW OTHOCHO
3akoHa 3a 3amura Cpelly AOMAIIHOTO HACUJIME, U3TOTBSHE Ha ICHUXOJOrMYecka OLeHKa
[0 OTHOLIEHWE Ha 3alluTara ChIJacHO 3aKOHA 3a 3alluTa Cpeuly JAOMAIIHOTO HAaCHIIME,
npenctaBsine B OkpbxkeH cba - Pyce, npaBHa kKoHcyATanusa no 3akoHa 3a 3alluTa cpeury
JOMAaIIHOTO Hacuiaue, 3aKOHa 3a 3alluTa Ha aeuara, ['paxknanckusa koxaekc Ilpouenypa u
Haka3zarenHo-npouecyaneH  KOAEKC, COLMAJIHO  3aCTBIIHMYECTBO, HACOKH  KbM
MHCTUTYLIMHU, NPENOCTABAIN COLMAIHU YCIYIH, OpraHM3aliy 3a 3alluTa Ha IpaBara Ha
yoBeKa U1 XyMaHHUTapHa OMOII U JAP.

2. OOyuuTenHa W TpaKTHYECKa NIporpama, BKJIIOUYBaIia obpa3oBaTeiHa Mporpama,
ChCTOSMIA C€ OT MOAYJIHUTE Hacuiue, Tpauk Ha Xopa, TUCKPUMUHALMSA U Ap.; IporpaMa
3a OBJIACTSIBaHE, CHCTOSIIA CE OT MOJAYJH 3a COI[MAJTHU YMEHHS, YOBEIIKU TpaBa U Jp .;
oOydeHust 3a mnpodecHoHaTUCTH OT MHOAABPKAIUTE MNpodecuu, MONUIAU, COIUATHH
paboTHUIIM W Jp .; KaMIaHUU MpeJ] OOIEeCTBEHOCTTA, M3CIeNOoBaTelICKa W M3JaTesicKa
JNENHOCT.

YCIOYI'u

e Kpusucen meHTbp 3a BB3pACTHU U Jela - XEPTBU Ha JOMAIIHO HacUIIHUE -
MHTErpUpaH KOMIUIEKC OT COI[MAJIHU YCIYIH, KOWTO OCHUTypsiBa YCJIOBHS 3a LSJIOCTHO
oOciy)kBaHE Ha KJIMEHTUTE B ClIyuyal Ha BPEMEHHO HacTaHsiBaHe 3a mepuoia oT 1 mo 6
Mecena. Yciayrute, npegocraBeHu oT KpusucHuUs I1€HTBHp, C€a HAacOYeHH KbM
NPEIOCTAaBIHE Ha HHAMBHUJYaJHA NOJKpENa, IpaBHA MOMOL] MM IICHUXO-COIMAJIHA


mailto:centre_dinamika@abv.bg

MOMOIIl, Koratro € HeoOxonuma He3abaBHa Hameca. Te ce OocHOBaBAaT HAa MHIWBHUIYaJleH
MOAXOJ W OIeHKAa Ha cneUuUYIHUTE HYXKIU Ha AETETO/BB3PACTHUS U UMAT 3a IeN Ja
pa3BUAT CIOCOOHOCTH 3a CaMONOMOII, HachpyaBaHE Ha JHUYHOCTHOTO pa3BUTHE 3a
OBJIACTSIBAHE U COLIMAIHO BKJIOYBAHE.

e [lenThp 3a couuanHa pexaOWIUTAIMs M HUHTErpauus - C el [NoxoOpsBaHe
Ka4yecTBOTO Ha JKMBOT Ha Jelara U HaMmajlsiBaHe Ha PUCKOBETE, BOJECIIH JO TIXHOTO
COLMAIHO M3KJIOYBaHE M u3oJsanus. Jlemara moJsiyyaBaT croeuMajlM3vpaHa IOMOLI U
MICUXO0JIOTHYECKA MOJAKpena OT 00y4eHH CIEeIUaTUCTH.

e [IIporpama 3a moOpoBonnu - cb3naaeH e Miaaexku kiryd ,,DOMINO®, koiTo
dbyHKIIMOHUpaA OT 9 ronuHu. Mianexu Ha Bb3pacT Mexay 15 u 19 roguau ce oOydaBar u
OCUTYpsSBAaT B3aMMHO OOy4YeHHME 1O TEMH, CBBpP3aHM C T[paBaTa Ha 4YOBEKa,
HEIUCKPUMHHAIIUATA M  TOJIEPAHTHOCTTa, Tpaduka Ha XOpa, CEKCyaJHOTO U
pPEeNpPOaYKTUBHOTO 3]IpaBe.

Bcuuku pediHOCTM M mpoLEenypud Ha OpraHu3anusrTa OTroBapsAT HAa OTIFOBOPHOCTUTE,
onpenenenn B Konsennusra Ha OOH 3a npaBata Ha neTero 3a 3amura Ha Jewnara OT
BCSIKakBU (popMu Ha Hacuiue, NpeHeOpersane, eKCuaoaTanus U HacuJue.

OpFaHI/I?»aI_II/I}ITa CllIa3Ba IIPUHOMUIIUTE, I/136p06HI/I B KOACKCHUTC, 3aKOHHUTC, IIOA3AaKOHOBUTC
aKTOBC nu HpI/IHIII/IHI/ITe 3a SaKpI/IJIa Ha OCTETO B B”bﬂl“apl/lﬂ:
https://www.mlsp.government.bg/index.php?section=POLICIESI&I=263&lang= eng

BOJEIIU MPUHIUIIN 3A 3AIIUTA HA JETETO:

1. HyneBa TonepaHTHOCT KbM HACHIIME HAJ JIella.
2. 3amuTa Ha nIpaBaTa Ha Jelara U TEXHUTE UHTEPECH.

3. IlocTtaBsaHeTO Ha ACTETO KATO IMPUOPUTET IIpU PA3TJICKIAAHETO HA BCUYKU YCTAHOBCHH
WK MpeamnojiaracMu ciydan Ha HACHJIMUEC HAJ ACLaA.

4. OBnacTsaBaHe U 00ydeHHE Ha Jelara OTHOCHO TEXHHUTE MpaBa, JHUYHA OE30MacHOCT U
CTBIIKH, KOUTO MOTaT Ja MpeaAnprueMar, ako uma mpoosuem.

5. HMurerpupane Ha 3amurara Ha Jelara BBB BCHUYKM aCIEKTH Ha Halara
OpraHu3allMOHHA CTpaTerus, CTPYKTYpU U paOOTHU NMPaKTUKHU.

MHOJIMTUKA 3A 3AIIUTA HA JELHATA

Cnpyxenue ,llentsp Jlunamuka®“ ce aHraxupa C OcHTypsiBaHe Ha Oe3omacHa U
OnarompusTHa cpeaa 3a BCHUYKM Jela W MIAJeXu, BKIIOYEHU B HAIIUTE MPOTPaMH.
[Ipu3HaBailku HamIUMTE MOpPAJHU M TMPaBHU OTTOBOPHOCTH, Ta3uW NOJUTHUKA OuYepTaBa
HaIllus aHTQXUMEHT Jla Tpejana3BaMe Jierara OT HapaHsBaHeE, Jla HachpyaBaMe TAXHOTO
Onaromosiydue W Ja TapaHTHpaMe TSIXHOTO pa3BuUTHE. Ta3W MOMUTHKA BAXXU 32 BCUUYKU
CIYXXHUTEIH, JOOPOBOJIIA, H3MBIHUTENIN UM TapTHbOPH, CBBp3aHu CchCe CapyxkeHue
,»LeHTbp Junamuka®.

OPUIINAJIHO U3ABJIEHUE

B Capyxenue ,llentpp JAunHamuka® BsipBame, ye 0JarochbCTOSHHETO Ha Jelara € OT
I'BPBOCTENIEHHO 3HAaueHHe. Besko nere, HE3aBUCHUMO OT BB3pacT, KyJATypa, CHOCOOHOCTH,
MOJI, €3UK, PAcOB MPOU3XOJ, PEIUTHO3HU YOEKJIeHUs WU CEeKCyalHa HUIEHTUYHOCT, UMa
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MpaBo Ja ydJacTBa B HaIIUTE NEWHOCTH B Oe3omacHa um OmarompusTHa cpena. Hue ce
aHTaXUpame ja:

° 3aH_H/ITaBaMe acnarta OT HapaHABaHC, JUCKPUMHUHALNUA U YHU3UTCIIHO OTHOIICHUC.
* 3aunTame u C"b6JIIOI[aBaMe IpaBaTa, XCJIaHUATAa 1 4yYBCTBAaTa Ha AcLaTa.

* [Ipunarame npoueaypu 3a nNpeaoTBpaTABaHE U MPENOCTaBAME TPUKH MPU HACUIIHE
HaJ Jaena.

* ['apanTupamMe, 4e HAIIMAT NEPCOHAN M JOOPOBOJNIM Ca BHUMATEIHO NOJIOpaHH,
00y4eHHU U OTTOBOPHU.

» PaboTuM B IMapTHOPCTBO C pOAUTCIIN, HaCTOﬁHHHH U CBOTBETHHUTC OpraHU3alllH 3a
3aliuTa Ha Jgcuara.

PASBUPAHE HA 3AIHIUTATA U 3JIOYIIOTPEBATA C JAELA

3amuTaTra ce OTHAcsd 10 MEPKHUTE, KOUTO MpealnpueMame, 3a Ja 3alUlUTUM 3]paBeTo,
0JIaTOCHCTOSIHUETO M YOBEUIKHTE IMpaBa HAa XOpaTa, KaTo TapaHTUpaMe, 4e KUBEsIT 0e3
MajTpeTupaHe U npeHeOperBaHe. 3inoynorpebara ¢ gena oOxBalia BCUYKM (GOpPMHU Ha
¢U3MYEeCKO W EeMOIMOHAIHO MaJTpEeTHpaHe, CEKCYallHO Hacujiue, NpeHeOperBane u
eKCIUIoaTalusl, KOUTO BOJAT A0 ACHCTBUTENHO WJIM NOTEHIIMAIHO YBPEXKIaHE HA 3PABETO
U pa3BUTHETO WJIM HaKbPHSBAHE HAa JOCTOMHCTBOTO Ha JETETO. 3j0ynorpedaTa mMoxe Ja
ce CIyuyd B ceMelcTBa, MHCTUTYLUMH MIM OOLIHOCTH M MOXe€ Ja ObJe U3BBbpIIEHA OT
BB3pPACTHU UJIU APYTHU Aeua.

Hepunnnun:
* dU3NYeCcKO HACHJINE: HAaHACSHE HAa (M3WYECKa TpaBMa WIJIM HapaHsIBaHE Ha JETe.

* EMOIIMOHAJIHO HACHJIHE: OPOABIKUTCIIHOTO SMOIMOHAIHO MAJITPCTHUPAHC, KOCTO CC
oTpassdaBa He6HaFOHpI/IﬂTHO Ha €EMOIMOHAJTHOTO pa3BUTUC HA ACTCTO.

* CekcyaJJHO HacuJHMe: IpPUHYXKJaBaHe WJIM NpPUMaMBaHE Ha JeTe Ja ydyacTBa B
CEKCYaJIHU IEMHOCTH.

° Herﬂnmnpane: HCBB3MOXKHOCT Ja €€ IMocCpeuiHaT OCHOBHUTC (1)I/I3I/I‘{eCKI/I u
IMCHUXOJOTUYCCKHU HYXKIU HA JCTECTO.

noaxoJa KbM 3AKPUJIA HA JETETO

b

3a Aa CIla3u aHTaXXHMCHTA CHU 3a 3aKpuJia Ha ACTCTO, Cz[pyxceHI/Ie ,,HeHT’Lp J_—[I/IHaMI/IKa’
e nmpujaara CICAHUTEC MCPKH:

1. Ouenka u HaMaJIsiIBaHe HA pUCKa

(0) HpOBe)KI[aHe Ha pCAJOBHU OLCHKHU 3a I/IJICHTI/I(bI/IHI/IpaHe Ha NOTCHIOMAJIHU PUCKOBE 3a
AcnaTa B paMKUTC HAa HAIOUTC MpoOTrpaMu U HeﬁHOCTH.

o Pa3zpaboTBane u npuimaraHe Ha CTpaTerud 3a MUHUMHU3HpaHE  Ha
UJIEHTH(ULIPAHUTE PUCKOBE.

2. [Ipeun3eH noadop Ha mMepcoHAaJ

o Ilpunarane Ha cTporu mpoueaypu 3a HaOMpaHe Ha MepCcOoHall, 3a Ja ce rapaHTupa
MPUTOJHOCTTA HA MEPCOHANa U T0OPOBOJIIHUTE, padOTEIIH C Jera.

o M3BbpiiBane HAa MPOBEPKH HA MPEAHUIIHUS OMUT U MPEMOPHKUTE Ha BCUYKU ObJICIIN
CHYKUTEJNH U 10OPOBOJIIIH.

3. ETuueH Koaekc 3a moBeJaeHue



o YcTaHoBsSIBaHE Ha SCHHM HACOKH 3a moaxoadamo IMOBCACHUE MCXKIAY BL3pPACTHU U
Ac1a.

o0 3abpaHa Ha JIEHUCTBUS, KOUTO OMXa MOTJH Ja OBIAaT U3THIKYBAHHU MOTPEIIHO WIIH J1a
J0BeaaT J10 3710ynoTpeoda.

4. IloaroToBka u o0y4eHue

0 OcurypsiBaHe Ha U34YEPIATEIHO 00yUYeHHUE OTHOCHO MOJUTUKUTE M MPOIEAYPUTE 3a
3aKpuia Ha JeTeTO Ha LeNus MepcoHal U JOOPOBOIILIH.

o OcurypsiBane Ha HENpPeKbCHATO OOy4YeHHE 3a pas3lo3HaBaHE M pearupaHe Ha
MpU3HALK Ha 3JI0ymoTpeda.

5. Pazpa0boTrBaHe HAa MOAXOASA U IPOrpaMu
o Cp3naBaHe Ha IpOrpaMu U JEHHOCTH ¢ IPUOPUTET 0€30I1aCHOCTTA Ha JAelara.

o OcurypsBaHe Ha AEHHOCTH, KOUTO Ca MOAXOJSIIM 3a Bb3pacTTa Ha Jaeuara, U ce
npoBexat B 0e3omacHa cpeja.

6. Hacoxu 3a KOMyHUKanus

(¢} CLS,Z[aBaHe Ha IPOTOKOJH 3a KOMYHHUKaIOUA MCKAY CIYXKHUTCIH, ,Z[O6pOBOJ'II_[I/I u
J€1a, BKIOYUTCIHO U3ITIOJI3BAHCTO HA TCXHOJIOI'MHW U COILIMAJIHU MCIUMH.

o OcurypsiBane Ha NIPO3pavyHU U NOAXOAAIIN KaHAJIM 32 KOMYHHUKALHUS.
7. YpaBJIeHCKH OTTOBOPHOCTH
o IlocTosiHEeH HaJ30p MO BBIPOCUTE, CBBP3AaHU ChC 3aKpHJIaTa Ha JIETETO.

0 SlcHo neuHMpaHU M NPUETU OT BCUUYKH HHMBA HA OPraHU3alUATa OTTOBOPHOCTH 3a
3aKpuia.

8. loknagBaHe H pearupaHe Npu pa3jIuyHU CIy4Yau

o BbBexgaHe Ha sfCHM NpoLEAYpU 3a JOKJIaJABaHE W pearupaHe IpU clydyad Ha
HapylleHa 3aKpuiia Ha JEeTETO.

0 OcurypsiBaHe Ha MOJAPOOHU W MOBEPUTEIHH JOKIAAN U He3a0aBHO MpearpueMaHe
Ha JIEUCTBUS.

9. IlpuioxkeHue U aKTyaJIu3anus

(0) PeI[OBHO NperiICKaAaHe U aKTyaJIu3MupaHC Ha MOJHUTHUKATAa 3a 3aKpuJjia Ha ACTETO, 3a
Aa oTpassBa HaI>'I-,Z[O6pHTe NpaKTUKW U 3aKOHOBU U3HUCKBAHUSA.

0 AHanu3 Ha epEeKTUBHOCTTA Ha MEPKHTE 3a 3allUTa W MpPHJIaTaHe HA MPOMEHH MPHU
He00XO0IMUMOCT.

Hamara IlonuTtuka 3a 3akpuia Ha JETETO C€ ChCTOM OT HSIKOJKO KOMIIOHEHTA, BCUUKU C
1nen Ja 3ama3uM 0e30MacHOCTTa Ha Jenara W miaaexure. Ts BKiIOYBa creluUUHU
MPOTOKOJIM 3a 3aKpujla Ha JETEeTO, HACOKU 3a JOKJAaJABaHE INMPU UHIUJECHTHU, CTBIKH 3a
NpeJoTBpaTsBaHe Ha 3JI0yNOTpeOu, 00yueHue Ha MepcoHanl U JOOPOBOJIIIH.

ITPOTOKOJINA 3A 3AIIIUTA HA JTEITATA

Te3n mpoTOKOJIM BKIIOYBAT 3aKOHM 3a HACHUJIME HAJ J€1la, IPOLEIYPH, KOUTO CE U3UCKBAT
OT MECTHOTO 3aKOHOJATEJICTBO, CIMCBK HAa MECTHHUTE BJIACTH, HAa KOUTO CE€ JOKJIAABaT
Clyyau Ha HacWJIME HaJ Jela, KAKTO U CIUCHK C MapTHbOPCKH OPraHU3alMH, C KOUTO J1a
Ce CBBPXKETE, KOUTO MOrar Ja MpeJoCTaBAT MOAXOIAIIUTE YCIYTd 3a MOJKpena Ha
XKEPTBUTE.



JNOKJIAIBAHE HA MHIIUJAEHTH

3a BCUYKHM JOKJAJBaHU Cllydad Ha HAaCHJIME HaJ Jiella, MHTEPECUTE Ha JETETO ca IJIaBeH
npuopuTeT. B nonbiHeHNE, BCHUKM MHIUACHTH TpsAOBa 1a ObJaT penieHn He3a0aBHO U Te
Tpsi6Ba Ja ObIAT TpEeTHPAHH MO KOH(HACHIMAIICH HAUYWH, KOUTO HE BpEau Ha >KepTBaTa
WJIM Ha JIIETO, KOETO JOKJIaaBa 3a 3J0ymnorpedara.

INPEAOTBPATABAHE HA HACUJIME

[IpenoTBparsiBaHETO Ha HACWIMETO M3ISUIO € KpalHaTa IIel Ha BCsSKa OpraHu3anus 3a
noMoInl Ha jgema. Hue BsipBame, 4ye TpsOBa Ja HAmpaBUM BCHYKO MO CHJUTE CH, 3a 1a
HaMaJIMM BB3MOXXHO HAW-MHOTO CJIydyaWTe Ha HacwiWe, 3a Ja TapaHTHpaMme
Oe3onacHocTTa Ha nenara. KillousT KbM HalIaTta CTpaTerus € 00pa3oBaHUETO:

OOyuenue Ha jena, HepcoHaJ W JOOpPOBOJIM 3a TOBa Kak Ja HUICHTHQUIHpPAT |
MpeaoTBpaTsABAT HACUJIMETO HAJ Jella.

JlaBaHe Ha BB3MOXKHOCT Ha Jeuara Ja ydacTBaT B HpOIrpamMu, KOUTO I oOydaBar 3a
TEXHUTE MpaBa, TEXHUKHU 32 JUYHA 0€30MacHOCT U CTHIIKH, KOUTO MOTAaT Ja MpeArnprueMar
B cilyyail Ha npobiem.

HaCquaBaHe " NMOoAKpEIa Ha Acua, NEpCoHall U YJICHOBC HaA O6HIHOCTTa Ja AOoKJj1aaBaT 3a
CJIy4an Ha HAaCUJIUEC.

BxarouBane Ha mH(pOpManus 3a 3aKpuiia Ha JAETETO B Ipyru nporpamu. [lo To3m HaumH
JOCTUraMe A0 NO-IIMPOKa ayAUTOpHUd U IoAYepTaBaMe OTHOBO 3HAUYCHHUETO Ha 3alluTara
Ha Jeuara.

ZIaBaHe Ha BB3MOXHOCT Ha BCHYKH ACLA H THﬁHeﬁH)KLpH da ydacTBaT B IIpoIrpaMuy,
HC3aBHCHUMO OT IIOJI, CCKCYaJIHA OpPHUCHTAL WA, YBPCIKIAAHC, CTHHUYCCKA IMPUHAIICKHOCT
W pCianurus.

OBYYEHHUE HA IIEPCOHAJI 1 JOBPOBOJIIIA

IIepcoHanbT U 1OOPOBOILUTE MOCEMIABAT 3aABJKUTEIIHU TOJUIIHY OOY4YEHHs 3a HallaTa
[TonuTuka 3a 3akpwia Ha JETETO M CHEeUU(UYHM HPOTOKOIM 3a 3aKpuia Ha JAETEeTO.
Bcuuky HOBH Ciy)KUTeNM M JOOpoBONIM ce o0y4yaBaT M C€ AHTaKUpaT Ja ClaeaBar
IIOJINTHKATa U IPOTOKOJIUTE.

besonmacHocTtra u OnaromoiiydueTo Ha Jenarta ca OT NBHPBOCTENEHHO 3HAYEHHE 3a
Cnpyxenue ,,llentsp Junamuka®. Upes3 nmpuiaraneTo Ha Ta3u MOJHUTHKA HUE CE€ CTPEMUM
Ja Ch3JaJileM CHUT'ypHa cpela, B KOATO Jemara jaa ce pa3BuBaT. OT uenus nepcoHal,
TOOpOBONIM M CBHTPYAHUIIM CE€ OYAKBa Ja C€ MPUIbpPXAT KbM Ta3d MOJUTHKA U Ja
JNONPUHACAT 3a HAIaTa CTpaTerus 3a 3aKpuia.

Heana /lumoBa,

VYnpasuren Ha Capyxenue ,,llentsp unamuka‘



